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«∞ºJdÍ

±U ≥u «∞ºJdÍ? 

«∞ºJdÍ °∂ºU©W ≥u ́bÂ Æb¸… «∞πºr ́Kv ¢∫u|q «∞ºJd Ë«∞Jd°u≥}b¸«‹ «∞cÍ |∑MUË∞t «∞Aªh ±s «∞DFUÂ ≈∞v ©UÆW. Ë∞}IuÂ «∞πºr 

°FLK}W «∞∑∫u|q ≥cÁ ≠S≤t |∫∑UÃ ≈∞v «_≤ºu∞}s. ≠U∞Aªh «∞LBU» °U∞ºJdÍ ô |IuÂ §ºLt °S≠d«“ «_≤ºu∞}s, √Ë √Ê «_≤ºu∞}s            

«∞Lu§uœ °πºLt ô |FLq °U∞AJq «∞LDKu» (±IUË±W «_≤ºu∞}s). ≠FMb±U ≤∑MUË‰ «∞DFUÂ, ¢IuÂ °Fi «∞ªö|U «∞ªUÅW ≠w «∞∂MJd|U”      

°S≠d«“ ±Uœ… «_≤ºu∞}s, Ë«∞cÍ |IuÂ °bË¸Á  °∑∫u|q «∞πKuØu“ «∞Lu§uœ ≠w «∞DFUÂ ≈∞v îö|U |IuÂ «∞πºr °S±∑BUÅNU Ë¢∫u|KNU ≈∞v 

©UÆW. |F∑∂d «∞ºJd Ë«∞Jd°u≥}b¸«‹ ≠w «∞DFUÂ ≥w «∞LBb¸ «∞dz}ºw «∞Lu∞b ∞KDUÆW Ë«∞cÍ |M∑Iq ≈∞v §L}l √§e«¡ «∞πºr ́∂d «∞bÂ ́Kv 

®Jq §KuØu“. ≠Hw •U‰ ́bÂ ≈≠d«“ «∞πºr ∞û≤ºu∞}s √Ë √≤t ô |IuÂ °u™}H∑t °U∞AJq «∞ºK}r, ≠SÊ ≤º∂W «∞ºJd ß∑∑d«Ør ≠w «∞bÂ         

Ë°U∞∑U∞w ¢∂b√ √́d«÷ «∞ºJdÍ °U∞ENu¸:

•  ¢Fc¸ ¢∫u|q «∞Jd°u≥}b¸«‹ ≈∞v ©UÆW.

• «∞∑∂u‰ «∞e«zb, ≠U∞πºr ß}IuÂ °Ddœ «∞ºJd «∞e«zb ́∂d «∞∂u‰. 

• «∞FDg, ≠U∞πºr |∫UË‰ ¢Fu|i «∞ºu«zq «∞LHIuœ… ≤∑}πW ∞K∑∂u‰ «∞e«zb.

• «ù∞∑NU°U‹ «∞L∑Jd¸…, ≠U∞πd«£}r ¢∫V «∞ºJd.   

• ≠Ib«Ê «∞u“Ê, ̈U∞∂UÎ ≠w «∞ºJdÍ ±s «∞b§̧W «_Ë∞v.

• {Fn ≠w «∞MEd, ≤∑}πW ∞K∑G}d«‹ ≠w ®Jq ́bßW «∞F}s. 

• ≈Ê √́d«÷ «∞ºJdÍ ¢A}l √Ø∏d ∞bÈ ±d{v «∞ºJdÍ ±s «∞b§̧W «_Ë∞v, ≠Ld{v «∞ºJdÍ ±s «∞b§̧W ¢JUœ «_´d«÷ ±FbË±W

 √Ë ÆK}KW §b«Î ∞b|Nr. «∞D∂}V «∞L∑U°l ∞∫U∞∑p |LJMt «ù§U°W ́s ¢ºUƒô¢p °AJq ±HBq √Ø∏d. 

2. ±U ≥w √≤u«Ÿ «∞ºJdÍ?

≥MU„ «∞ºJdÍ ±s «∞b§̧W «_Ë∞v, •}Y |Fπe «∞∂MJd|U” ́s ≈≠d«“ ±Uœ… «_≤ºu∞}s, Ë°U∞∑U∞w |∫∑UÃ «∞Ld|i ≈∞v •Is «_≤ºu∞}s ∞LbÈ 

«∞∫}U…. Ë≥MU„ «∞ºJdÍ ±s «∞b§̧W «∞∏U≤}W, Ë≥c« «∞MuŸ ∞t ́öÆW °U∞u“Ê, ≠S–« ØUÊ «∞Ld|i ≤∫}HUÎ ≠Nc« |FMw √Ê §ºLt ô |IuÂ °S≠d«“ 

«ù≤ºu∞}s «∞JU≠w ∞∑∫u|q «∞ºJd ≈∞v ©UÆW. Ë°U∞∑U∞w |∫∑UÃ ≈∞v •∂u» √Ë •Is ∞û≤ºu∞}s. √±U ≈–« ØUÊ |FU≤w ±s Ë“Ê “«zb, ≠SÊ ±IUË±W 

§ºLt ∞û≤ºu∞}s ß}JuÊ ≥u «∞º∂V. 

¢ªH}n «∞u“Ê «∞e«zb ß}d≠l ±s ØHU¡… ́Lq Ë™}HW «ù≤ºu∞}s ≠w «∞πºr, Ë∞Js Æb ¢∫∑UÃ °Uù{U≠W ∞c∞p °Fi «_œË|W √Ë «ù≤ºu∞}s    

«∞LºÚb. 

≥MU„ √≤u«Ÿ √îdÈ ±s «∞ºJdÍ, Ë∞JMNU •Uô‹ ≤Uœ¸… ËîUÅW §b«Î °∫}Y ¢∑DKV ̧´U|W Ë́MU|W îUÅW.  

3. √ß∂U» «∞ºJdÍ

≈Ê «∞º∂V ≠w ±d÷ «∞ºJdÍ ±s «∞b§̧W «_Ë∞v ̈}d ±FdË· ¢∫b|b«Î, Ë∞JMt √±d |∑FKo °πNU“ «∞LMÚW «∞c«¢}W ≠w «∞πºr. •}Y |Hd“     

«∞πºr √§ºUÂ ±CUœ… ¢∫U̧» «∞∂MJd|U” Ë¢FDq ́LKt ≠w ≈≠d«“ «ù≤ºu∞}s. |BU» •u«∞w 51% ±s ±d{v «∞ºJdÍ °U∞ºJdÍ «±s 

«∞b§̧W «_Ë∞v, Ë̈U∞∂UÎ |∂b√ ¢Du¸ «∞Ld÷ ¢∫X ßs «‰ 04 .  

√±U «∞ºJdÍ ±s «∞b§̧W «∞∏U≤}W, ≠S≤t ́Kv «∞d̈r ±s ≈•∑LU‰ ≈ÅU°W «∞Ld{v ÅGU̧ «∞ºs °t, ≈ô √≤t ®Uzl √Ø∏d °}s «∞Ld{v Ø∂U̧ 

«∞ºs, îBuÅUÎ ≈Ê ØU≤u –ËÍ Ë“Ê “«zb √Ë ÆK}Ku «∞∫dØW. ≠Nc« «∞MuŸ ±s «∞ºJdÍ ∞t ́öÆW Ø∂}d… °U∞u“Ê Ë≥u ÆU°q ∞û≤∑IU‰ °U∞u¸«£W °}s 

√≠d«œ «∞FUzKW. Ë¢A∑Nd ±MU©o §Mu» ¬ß}U Ë√≠d|I}U °U≤∑AU̧ ≥c« «∞MuŸ ±s «∞ºJdÍ Ø∏}d«Î. Ë|FU≤w ±d{v «∞ºJdÍ ±s «∞HµW «∞∏U≤}W ±s 

≈̧¢HUŸ ≠w {Gj «∞bÂ, Ë≤º∂W Øu∞}º∑dË‰ ±d¢HFW, ±LU Æb |º∑b́w ¢MUË‰ °Fi «_œË|W ∞K∑∫Jr ≠w ±º∑u«≥r «∞D∂}Fw. 

4. «∞FöÃ

|∑L∏q ́öÃ «∞ºJdÍ ±s «∞b§̧W «_Ë∞v ≠∫Is «ù≤ºu∞}s œ«zLUÎ. ≥MU„ ́b… √≤u«Ÿ Ë√ßLU¡ ∞K∫Is, |LJMp «∞∑∫Io ±s «∞MuŸ «_Ø∏d ±özLW 

∞p ±l ©∂}∂p «∞L∑U°l ∞∫U∞∑p. Ë∞Js ¢πMV •Is ≤Hf «∞LJUÊ ́Kv «∞∑u«∞w, ̈}d ±JUÊ «∞∫IMW ≠w œ«zLUÎ, ≠U∞∫Is «∞Lº∑Ld ∞MHf «∞LJUÊ 

Æb |∑JuÊ °º∂∂t Ø∑KW ®∫L}W ≠w °Fi «∞∫Uô‹. |LJMp «∞∫Is ≠w ±MDIW √́Kv «∞u„̧, √́Kv «∞c¸«Ÿ, Ë«∞∂Ds, Ë«_¸œ«·.  



≈–« ØMX ¢∑FU©v •Is «ù≤ºu∞}s, «•d’ ́Kv «∞∑ªKh ±s «ù°d Ë«_œË«‹ «∞∫Uœ… °∫}DW Ë•c¸. |LJMp «∞∑QØb ±s ©∂}∂p √Ë «∞DUÆr        

«∞D∂w ́s ©d‚ «∞∑ªKh °ºöÂ ±s «_œË«‹ «∞∫Uœ… Ë«ù°d °Fb ≈ß∑FLU∞NU. ≈Ê «_ßU” ≠w ́öÃ ±d÷ «∞ºJdÍ ±s «∞b§̧W «∞∏U≤}W       

|∑L∏q ≠w «∞Gc«¡ «∞B∫w Ë«∞LπNuœ «∞∂b≤w. Ë≥u ±s «∞HµW «∞∑w |LJs ±ö•EW ¢∫ºMNU ∞ú≠Cq ¢b¸|π}UÎ ≠w •U‰ «∞∑I}b °S¢∂UŸ «∞πbË‰ 

«∞B∫w «∞cÍ Ë{Ft «∞DUÆr «∞D∂w «∞Lª∑h. ËÆb |∑DKV «_±d °Uù{U≠W ≈∞v –∞p ≈¢ªU– °Fi «_œË|W Ë•Is «_≤ºu∞}s. |∫∑UÃ √̈KV 

±d{v «∞ºJdÍ ≈∞v «_œË|W ∞K∑∫Jr ≠w «∞ºJd, °U∞d̈r ±s –∞p, √Æq ±s ≤Bn «∞Ld{v |∑cØdËÊ ¢MUË‰ √œË|∑Nr ≠w √ËÆU¢NU «∞L∫bœ…. 

Ë́K}t ́Mb √îc «∞Ld|i ∞uÅHW √œË|∑t, |πV ́K}t «∞∑QØb ±s ±Fd≠∑t °U∞∑HB}q ́s œË«́w ≈ß∑FLU‰ Øq œË«¡ Ë́u«ÆV ¢d„ √Í œË«¡ √Ë 

≈≥LU‰ √Í §d́W. ØLU Ë́K}t ≈œ¸«„ îDu¸… «∞LCÚHU‹ «∞L∑d¢∂W ́Kv ¢d„ √Í §d́W Ë≈Ê ØUÊ ô |AFd °U∞Hd‚ ≠w «∞uÆX «∞∫U∞w.

5. «∞Lº∑uÈ «∞LDKu» ∞ºJd «∞bÂ

|πV ́Kv §L}l ±d{v «∞ºJdÍ «∞c|s |∑FU©uÊ √œË|W ∞FöÃ «∞ºJd ØUù≤ºu∞}s, «ù≤∑EUÂ °Ld«Æ∂W ±º∑uÈ «∞ºJd≠w «∞bÂ °S≤∑EUÂ      

´∂d «∞πNU“ «∞LªBh ∞H∫h «∞ºJd. Ë́K}Nr ±d«§FW ≥c« «_±d °U∞∑HB}q ±l «∞D∂}V «∞LºRË‰ ́s ±∑U°FW •U∞∑Nr. Ë°AJq ́UÂ ≈Ê 

«∞Lº∑uÈ «∞LDKu» ∞KºJd |∑d«ËÕ ±U °}s 021 ±Z/œ‰ ≈∞v 041 ±Z/œ‰ Æ∂q «_Øq,  Ë •∑v 061 ±Z/œ‰ ØQÆBv •b °Fb «_Øq. Øq    

≠dœ ́Kv •b« °LU |∑MUßV ±l ≈•∑}U§U‹ §ºLt. Ë≥cÁ «∞H∫uÅU‹ ô ́öÆW ∞NU °U∞H∫uÅU‹ «∞∑w |IuÂ |πd|NU «∞D∂}V ≠w ́}Uœ¢t           

∞KLd|i Ë«∞LFdË≠W » ........., Ë≥u ±U |FDw ≤º∂W ¢Id|∂}W ∞Lº∑uÈ «∞ºJd «ù§LU∞w ≠w «∞bÂ ́Kv ±bÈ ®Nd|s. Ë|L∏q «∞LFb‰             

«∞LDKu» •U∞}UÎ 84 - 05 ±}K}Lu‰ ∞∑d (°}MLU ØUÊ ≠w «∞ºU°o 5.6 - 5.7 %)   √•}U≤UÎ Æb |RœÍ «ù≤ºu∞}s √Ë °Fi √œË|W «∞ºJd ≈∞v 

îHi ±º∑u|U‹ «∞ºJd ≈∞v √œ≤v «∞Lº∑u|U‹ Ë≥c« ±U |Fd· °Mu°W ≤Ih «∞ºJd. ́Kv «∞Ld|i ±d«§FW ©∂}∂t ≠w •U‰ ¢Fd÷ ∞NcÁ     

«∞∫U∞W •}Y ß}b∞t ́Kv ©d‚ «∞∑Bd· ́Mb •bËÀ ≥cÁ «∞∫U∞W, Ë¢HUœÍ •bË£NU ±πbœ«Î. 

6. ≤BUz̀ ́U±W

«∞Gc«¡ £r «∞Gc«¡. ≈–« •dÅMU §L}FUÎ ́Kv ¢MUË‰ «∞u§∂U‹ Ë«∞DFUÂ «∞B∫w «∞cÍ |MB` °∑MUË∞t ±d{v «∞ºJdÍ, ≠SÊ ±º∑uÈ «∞B∫W 

«∞FU±W ∞KºJUÊ ß∑d¢Hl Ë°U∞M∑}πW “|Uœ… «∞JHU¡… Ë«∞MAU◊ Ë«∞K}UÆW «∞∂b≤}W. ØLU √Ê •πr «∞D∂o ±Nr §b«Î ≠Nu |∫bœ ØL}W «∞DFUÂ «∞cÍ 

ß}u{l ≠}t.   

7. ±U ≥w «∞d́U|W «∞L∑uÆl «∞∫Bu‰ ́K}NU?

´Mb ¢Aª}h «∞Ld÷ ß∑∫Bq ́Kv ®dÕ ±HBq ́s ±d÷ «∞ºJdÍ Ë«∞uß}KW ∞K∑∫Jr °t. Ë́K}p «∞ºFw ∞∑∫I}o «_≥b«· «∞LMAuœ…. 

œËÒÊ «_≥b«· «∞∑w ÆLX °∑∫I}INU ≠c∞p ß}d≠l ±s £I∑p °MHºp ́s ̧ƒ|W ßπq «ù≤πU“«‹ «∞∑w ≤π∫X °∑∫I}INU. Ë°MNU|W Øq ßMW 

ß}JuÊ ∞b|p ßπq °∑Du¸ «∞ºJdÍ ∞b|p, °LU ≠}NU ≤∑UzZ ¢∫U∞}q «∞bÂ, Ë|HCq «∞I}UÂ °c∞p Æ∂q √ß∂uŸ √Ë √ß∂ú}s ±s ±úb              

«ùß∑AU̧… ±l «∞D∂}V. 

8. √°d“ «∞MBUz̀ «∞HFU∞W ∞K∑∫Jr ≠w «∞ºJdÍ.

≈Ê ±d÷ «∞ºJdÍ ∞}f °∫U∞W °º}DW, Ë∞Js |LJs «∞∑∫Jr °t °U∞I}UÂ °LU |Kw:

• «∞L∫U≠EW ́Kv «∞u“Ê «∞L∏U∞w. Ë≈–« ØMX –Ë Ë“Ê “«zb •UË‰ «∞∑ªH}n ±s Ë“≤p «∞e«zb ∞d≠l ±Fb‰ ∞}UÆ∑p «∞∂b≤}W Ë≤AU©p. 

• ¢L∑l °U∞MAU◊. ≠U∞LπNuœ «∞∂b≤w |d≠l ±s ØHU¡… Ë™}HW «ù≤ºu∞}s ≠w «∞πºr.

• •U≠k ́Kv «∞LFb‰ «∞D∂}Fw ∞KºJd ≠w «∞bÂ. ≠c∞p ß}Iw «∞F}s Ë«∞JKv Ë«∞Ib±}s ±s «∞∑Fd÷ ∞KCd¸.

• ¢Fd· ́Kv ±º∑uÈ «∞Ju∞}º∑dË‰ ≠w §ºLp. ≠U∞∫HUÿ ́Kv ±º∑u«Á «∞D∂}Fw |∫Lw «∞IKV ±s «∞Cd¸.

• «≠∫h ±º∑uÈ {Gj œ±p °U≤∑EUÂ. ≠U∞Lº∑uÈ «∞D∂}Fw ∞CGj «∞bÂ |∫Lw «∞IKV Ë«∞JKv.

• «±∑Ml ́s «∞∑bî}s. «∞∑bî}s ≥u ±s √°d“ «_ß∂U» «∞∑w ¢Cd °U∞πºr ≈–« «§∑LFX ±l «∞ºJdÍ. ≠Jö≥LU |FLq  ́Kv “|Uœ…

 ßLUØW «∞bÂ Ë¢BK∂t ±LU |ºL̀ °∑JuÊ ¢πLFU‹ œ±u|W ¢ºb ±πdÈ «∞bÂ Ë¢∑dßV ≠w «∞IKV. 

HbA1c 


